
 
 
 
 

 

Animer des groupes parents  
Une formation pratique et interactive 

Une réflexion autour des enjeux et de la posture  
L’appropriation d’outils conçus avec des parents    

 
3 jours consécutifs et une journée décalée dans le temps  

afin de mutualiser les expériences, consolider et mettre en perspectives les actions parentalité  
les 14, 15 et 16 octobre 2020 et le 8  décembre 2020 de 9h à 16h30 (déjeuner libre) 

 
Laisse Ton Empreinte propose une formation à la Maison des Adolescents 

rue Ste Anne 59000 Lille 
Métro/bus/tram : Gare Lille Flandres 

 
Une méthodologie et des supports originaux pour accompagner les parents :  

- faciliter l’expression, le partage d’expériences sans craindre d’être jugés  
- sortir de l’isolement, de la culpabilité, souffler et prendre du recul  
- prendre conscience de leur fonctionnement : les difficultés mais aussi les ressources 
- envisager le changement en relevant de petits défis et se sentir valorisés 

 
Coût : 590 euros pour 4 jours de formation  

A l’issue desquels, chaque professionnel repartira avec des outils conçus par Laisse Ton Empreinte   
Journées animées par Catherine Carpentier, ethnologue, responsable formation 

 
Inscriptions et modalités pratiques : delphine.lemaire@laissetonempreinte.fr  
Laisse Ton Empreinte est organisme de formation, possibilités de prise en charge… 
Pour en savoir plus sur l’association : www.laissetonempreinte.fr 
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