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DOSSIER

DETRESSE DES JEUNES ET PHENOMENES
DE RADICALISATION : ENSEMBLE, ON FAIT QUOI ?

Par Céline Martineou, Respomnsable communicotion de Passociotion Loisse Ton Empreinte
et Florence Bobot, Directrice génénale de ["Association de Prévention Spécialisée du Nord (APSN)

COMSTRUIRE ENSEMBLE DES REPONSES COLLECTIVES POUR DEMAIN

La vague d'attentats de 2015 a mis en évidence le malaise identitaire de nombreux jeunes et la nécessité de re-questionner
certains sujets sensibles en lien avec nos pratiques dintervention sociale et éducative : les processus de radicalisation, a laicité
et la prise en compte des faits religieux, mais aussi le rapport compliqué des jeunes al"Etat, l'expression d'un malaise profond,
laplace des jeunes dans notre société et plus globalement notre projet pour faire société tous ensemble.

Face a ces enjeux, nous devons changer de braquet, déconstruire les idées toutes faites et nous rassembler sur "essentiel.
Convaincus qu'une partie des réponses 3 ces questions est de nature éducative, le réseau de la Prévention Spécialisée du Nord
{APSN) et I"association Laisse Ton Empreinte, adhérents dela CNAPE, ontlanceé un appel large a leurs partenaires pour construire
ensemble des réponses collectives pour demain. Rejoints par de nombretx acteurs et riches de cette mobilisation guimonte en
puissance; = Ensemble on fait quoi?» développe aujourd'hui des ressources, quiseront a terme transférables al’échelle nationale,
autourde plusieurs axes : répondre au malaise identitaire des jeunes, questionner les pratiques et donner desreperas.
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B REPOMDRE AL MALAISE DES JEUNES

Il'y a urgence a reconstruire

une vision commune

« D parler aves vous cormme ga, librement, ca me permet
deremetire enordre ma vie =, raconte Jérémy, 24 ans, en
Mission Locale. « Je neméfange pas tout comme je be faisais
dvant, je vols mieux aussi commend tout ¢a s Tmbrigue, com-
ment c'est i€, Ca aliége, et puis go rend physigue, wrai, sur-
mantabile monvéou, (o me redonne confiance. Je suls trés
content de tout ¢a, mol ! Vraiment merci.s

Les besoins des jeunes sont criants : besoin de parler, de
s dire, de comprendre quiils sont, de trouver des espaces
ol déposer les quastions existentielies fortes qui leur tra-
versent I'esprit..

Les attentats de janvier 2015 précipitent les choses. lis
mous mettent face aumalaise identitaire aigu &’uncertain
nombre de jeunes, 3 leur rapport conflictuel avee 'Etat.
Mais aussi face & 'dpuisement des professionnels qui
continuent d'aller seuls au front, avec des questions et
enjeux pourtant profonds et périlleux.

Les jeunes face a la solitude

Fin 2015, desrésidences regroupant une cinquantaine de
Jeunes pordistes(15-25 ans) confirment ces faits. Ils disent
s sentirseuls face 3 ce qui les travallle, seuls face dun
vide, 3 une absence de rdponses. Certains e tournent
wvers [a religion pour canaliser leurs peurs, conjurer leur
mal-étre. I'autres se towment vers le groupe ol ils vont,
malheureusement, le plus souvent, trouver des réponses

LAISSE TON

EMPREINTE
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simplistes, manichéennes, lides i I"effet de groupe et i
sonpoids. D'autres encore se tournent vers des réponses
toutes faltes qul entrainent au rejet de l"autre, &
I'enfermement.

Les jeunes face aux lacunesdes adultes

Certes, ca rile d'adulte, nous le tenons encore comme
nous le pouvons individuellement. Mais ¢est dans la
dimension collective qu'l y afaillite. Comme si du fait de
nos chvages permanénts, nous étions amputeés d'une par-
tie de nous-mémes puisque nous ne sommes plus
capablesde nous rassembler surl'essentiel. Ce n'est sans
doute pas un hasard si tant de professionnels sonten
souffrance, doutent et perdent confiance. Les jeunes le
ressentent ' adlleurs blen.

« ||y a faillite
dans la dimension collective, »

Il y @ donc urgence & reconstruing une vision commune,
partagée, qui aborde bes questions sensibles avecunpro-
pos construit, coivérent, accessible, quidonne confiance,
et sur lequel chacun peut s"appuyer pour aller alaren-
contre des jeunes.

Telbe est notre ambition aujourd 'hui : inventer ensemble
des réponses collectives nouvelles, adaptées, qui
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permettent de répondre d'une méme voix aux besoins
exprimés parlesjeunes, aux questions existentiellesqu'ls
se posent. Et ainsi les akder (ot parla-méme nous aider,
nows, adultes) & déconstruire des processus complexes
gui produisent de I'enfermement et du désespoir.

Que nous disent les jeunes ?

Ces quinze demiéres annies, Nous avons rencontre
pris de 300 jeunes qui, a travers leur témoignage,
décriventun videintérieur...

Sesentir Frangals ounon?

fis ressentent un profond malaise identitaire, parfois
désle plus jeune 3ge. Sentiment d'étre mal considénds,
relégués, de ne pas disposer desbons réseaux. « C'est
cormme si on était en guerne = ; « comme s on était par-
guésdansunenclosw, Des conflits de loyauté dans leur
t&te, par rapport aux origines, 3 a famille, au groupe,
au guartier, qui participent de la difficulté & trouver sa
place: partir, réussir, ce seralt un peu trahir, rompre
une forme de fiidélité... « Quand je suis dans le quartier,
| nemeé sens pas Francals, explique Karim, 16 ans, en
centra sockal. Les policiers, ils passent, nous regardent,
parfois nous insultent. Por contre quand jevaisa 'école,
dans les musées, les mairies, quand je travaille, [d mais
seulement doe mament-i, je me sens Frangais. »

Auprés de quitrouver des réponses?

iz zont dans une grande solitude. Travaillés trés tit par
dies questions existentielles profondes, sur le rapport
& I'autre, la violence, le changement intérieur, Fiden-
tité, la place dans la société, la responsabilité... ilsne
trouvent pas de réponse par mangue d'interlocu-
tewrs... = Le foit de parler et de tout mettre sur papier
m'aide a réaliser, d fermer le livre de cette histoire dou-
loureuse, confie Mélissa, 21ans, actuellement dans une
Ecole de la 2" chance. Oul, en parler alde & tourner la
page. Je me sens mieux car quand les choses sont dites
surdu popier, ony perse moins oprés. Durant enitretien,
j& me suis sentie fcoutée, conseillée, ca m'a libérée.
Vavals cette histoire en travers de la gorge. 'étais bio-
guée sur un plan personnel. C'était important pour moi
d'¢n parler, Aprés ['al puavancer. »

L'engrenage du groupe

Devant|'absence de répanses, ilssont tenbés d"aller cher-
cher le groupe pour se rassurer et trouver des reponses,
méme si celles-ci peuvent se réduire & la victimisation et
conduine au rejet de Fautre. Jullen, 18 ans, en club de pré-
vention, témaoigne:« Le groupe t'enferme, avec des idées
toutes foites sur 'angent, les filles et tout ce quivaavec. On
pamberge, on se fait des films et on tombse parfois dans la
parano, on finit par se méfer de tout le monde, On se sent
stigmatiseés, étiquetés mais souvent, nous-mémes, onstig-
matise et on étiguette les autres, il faut bien le
reconnartre =

O estl'adulte, danstout ca?

Au fil des témolgnages se dessine ainsi en creux uneg
société ol les adultes peinent a faire corps. Comme si
nous n'avions plus 1z capacité de proposer aux jeunes des
espaces qui leur permettent de se confronter, se ques-
tionner, Slaborer une pensée surles sujetsimportants qui
les travaillent. Des espaces qui leur permettent de s'ele-
ver, S'émanciper, devenirautonomes,

Des espaces de parole pour se
confronter et se questionner

Comment accompagner nos jeunes en souffrance sans
tomber dans la victimisation mais en visant, au contraire,
la responsabilisation qui aide & grandir ? Tel est 'axe édu-
catif majeur de ces espaces: Fautonomisation des jeunaes.

Des espaces de parole collectifs pour donner a
comprendre

La fiction pour déconstruire les prisons intérieures

Pour travailler en groupe avec les jeunes, les profession-
nels peuvent s'ap puyer sur une fictlon = On est tous des
sangs mélés ', Elle met aux prises be Pr Zoulouck (per-
sonnage fictif) avec un jeune qui caillasse un camion de
pompier. Ensemble, de fagon percutante et décalée, ils
décryptent les ralsons sous-jacentes de ce geste. [ s"agit
de prendre appuisur cette fiction pour amener les jeunes
aréfléchir sureus, & parler d'ewx, en partant dela ol ils
sont, de faire des liens avec leur propre vécy, afin de
déconstruire desnprisons intérieures s, «mentales », des

| Support compléhé par un
mode [ EmpEo, g8
marmibieun ismokgnages
chansong qui Sclainent i
DIOpoS & progaosent des
cléts Tanalyse, s guiun
programma di formataon

FORUM T3 AVRL 2018 23
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représentations qui conduisent &
des logiques d'exclusion, d'enfer-
mernent voire ala haine de "autre.

= Les jeunes nous ont beaucoup
surpris car iis sont sur des ques-
tions existentielles fortes, eten
particulier sur ke sentiment de
né pas avodr prise sur leur ave-
nir », affirme un dducateur qui
autilisé cette fiction en classe
relais,

La fiction pour accompagner les

parents et les professionnels
Paur travailler ave les parents, les professionnels pour-
ront s"appuyer sur une autre fiction « La grande traver-
sde o, une présentation poétique, musicale et émou-
vante, d’'un parcours d'exil sur quatre générations.
Chjectif-voyager aucosur des transmissions, s interroger
surles non-dits, faire réfléchir les parents en fonction de
leur histoire aux différentes loyautés, fidélités, qui
pewvent enfermer nos enfantsetles empécher de trouver
leur place dans lasociéré.

« La France ennernie maméro 1, c'est ce qu'on m'a ppris »,
déplore unemére participant su groupe de paroles pour
parents. « Awjourd'hui, on a totrné la page, mals onne Fa
pas déchirde. Je trouve ma place, je vis convenablement,
miis je m'interroge surce que 'ai transmis 4 mes enfants
[-.. ] éleves dans le nationalisme algérien. Aux fétes natio-
nales, on met le drapeau algérien gux fenétres. Quand ils
ont grondi, "altenu un second discours car 'l peur qu'ifs ne
trouvent pas leur place dans cette France =,
constate-t-elle.

Des espaces de parole individuels pour se dire

Une nouvelle approche de la relation individuelle d'ac-
compagnement social entre le professionnel et 'usager:
ils'agit d'un dispositif qui, en trods rencontres, permet de
serecentrer, en équipe, surla problématique centrale de
lapersonne:

1. Le jeune se raconte, dit des choses importantes de son
parcours, son histoire,

2. Quagbques jours plus tard, on b resitue ce qu'l nous a dit,
mais enle structurant, eny apportant un regard extérieur.

Lejeunevalide cet écrit et donne son accord pour quil solt
mis dans sonlivret.

3. Sonlivret luiest remis en présence d'un adulte référent
de [astructure avec quiil souhaite le partager. Selon son
deésir, ce lvret voyage au sein de sa famille et de son
entourage.

Cette expérience, courte dans be temps, produit des effets
étonnants én termes de prise de conscience, de change-
ment deregard réciproque, de dynamique d'accompagne-
ment. Cela permat d'identifier des leviers d'actions impor-
tants qud jusque-ia restaient inaperqus.

« Quand ['ai entendu parler du projet de carnet, que f'enai lu
quelques-ws gui parfaient de leur passé, ["al tiqué; raconte
une formatrice 3 I'Ecole de la 2 chance, Celd ne corres-
pondait pas d ce qu'on cherchait ici: avancer, se projeter
dans 'avenir, plutdt que de rester sur ce que "on a vécu
avant. Nows, on dit gus jeunes qui ont des parcours de vie
lourds, svec pour certaing un passoge en prison : “Ce que
vous avez fait, onl"oublie”, pour se projeter dans 'avenir.
Avec le carnet, je trouvais gu'on remettait he dodgt surce qui
n'aikdit pas. Etlapetite note positive qui pouvalt en ressorti
était tellement ridicude par rapport & ce passé difficile. ..

Mais ¢a, c'était avant de levivre ! Cela m'a vraiment touché,
humainement. J'ai camplétement changé d'avis. J'ai com-
Jris: on 'intéresse ou passé pour miewx avancer. Cest ce qui
fait sauter les verrous et qui nous permet d'avancer plus
vite. Celaaide les jeunes dse paser les bonnes guestions : e
suis comme g parce que 'alvécu ca”, “maintenant je com-
prends mieus comment je fonctionne, e peus mieus avan-
cer”. Et puis on sovait gue ces jeunes étafent abimeés, mafs
pasdce point-1a. Onarrive malgré towt & les amener plus foin,
@ cequ'ils se réinserent. C'est gu'on fait du bon boulot ! On
sert a quelque chose. Le carnet permet aussi de prendre lo
valeur de nodre travall, »

« En fait, votre entretien c'est magigue ! "enthouslasme
Youssef, 18 ans, qui a bénéficié de cette méthodalogie.
Tours nos souvenirs reviennent comeme dans wn filrm, on revit
les émotéons mais sans étre dans lo situation d"avent. [... |
Au diétbut, on pense gu'on va parler de nos probiémes et qu'il
'y awra rien d'outre mals en fait, ca enléve des complexes.

Aprésan est plus [éger dans notre téte. Caoére, ¢a falt piai-
sirtu, s'exclame-t-l.m
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Le besoin de se qualifier et de s'outiller
pour prévenir la radicalisation

cgnwa incus qu'une partieimportante de [aréponse aux
emeun posés parles phénoménes de radicalisation est de
nature éducative, et que c'est parle dialogue, I"échange,
iz confrontation didées que I'on faitla sociéte, les profes-
ponnels éducatifs et sociaux sont appelds a prendre una
place centrale dans ce travall sur les quartlers. lls sont
nombreux & témoigner de leur besoin d"étre davantage
gualifiés, outillés, accompagneés pour travailler ces ques-
Siors dans leur intervention quotidienne.

Des prises de position
personnelles qui impactent
les pratiques professionnelles

Le mangue de gualification sur ces problématigues
améne lesintervenants sociawa se retrouver face 3 eux-
mémes et 4 se positionner selon leur propre idécloghe,
affectivité, histoire... Cette absence de repéres peut
entrainer une confusion, des prises de position idéolo-
giques, des incertitudes ou des craintes pour aborder
certaines thdmatiques, par mandgue de qualification ou de
prise derecul. Elle impacte directement les pratiques et
postures professionnefles. Les acteurs ont alors bescin
d'awoir, sur cés questions, des espaces de débats et de

travail.

| mows faut alors déclodsonner les Institutions, inviter les

professionnels b se former collectivement, pour agle
ensemble et se sentir moins démunis dans "action quati
dienne auprés des publics. L'enjeu et de pouvoir s"ap-
puyer rapldement sur le réseau local pour trouver des
réponses ou alerter sur des situations, construire du
savoir et de la compétence collective.

La notion de pouvoir d'agir a
(ré)instaurer

Par ailleurs, les partenaires, ayant déja engage des débats
et des rencontres avec la population des quartiers suite
pux attentats de 2005, font le constat d'une demande de
la part des habitants de powvoir partager et échanger dce
niveauw. Cesfeux de débats et de rencontres dansles quar-
thers sont ardinvestir et a soutenir. Il faut pouvoir allerala
remcontre des populations et ne pas laisser encore une
fois sans réponse ces enjeux essentiels de notre sociétd.
Un dialogue plus important dodt se faine entre bes popula-
tions elles-mémes, mais aussi entre les populations etles
professionneis. Ceci participe bien audéveloppement du
pouvoir d'agie des populations, axe de travail réaffirmé

saplambng 201
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ces derniéres anndes au sein de nos différents
réseaux et autravers de la commande publique.

L'APSM, etleréseau des assoclations de prévention
spécialisée du Nord, ont ainsiréunileurs partenaires
pour travailler collectivernent a I"élaboration de
réponses.

Un accompagnement des professionnels pour
répondre aux besoinsde formation:

-des apports théoriques sous forme de conférences
ouvertes au plus grand nombre d'acteurs des diffé-
rentes institutions partenaires, qui ont déja réuni
depuis septembre 2015 plus de 6oo professionnels ;

-des journdes de formations interinstitutionnelles,
a l'échelle des quartiers, sur les questions de

citoyennetd, expression du fait religieux, phéno-
ménes de radicalisation, laicité, reposant sur
I'échange d'expériences, de pratiques et en ouvrant
sur des pistes de travall collectives;

-des supports pédagogiques( élaborés par Laissa Ton
Empreinte) pour s'outiller sur le malaise identitaire
des jeunes, aller 4 leur rencontre sur cette question,
ettravailler avec les parents.

Des réponses pour les habitants basées sur I'échange

Un cycle de conférences surces mémes thémes, afin
qu'ils soient partie prenante aux échanges et aux
débats quistimposent a notre sockéte, et que, 3 leur
tour, ils puissent étre relais d*échanges et de débats
danslesquartiers.m

Intervenant sur le département du Mord, FAPSN s'est donnée en 1986 un projet de
fédération vkant @ prom ¢ welopper loction o Ewention Eiclivdie,
C'oit dgolement wunm oo . FRCONNLU Orgoniims cant
nnalsation par o formotion des salaniés et des bénduoles

t copitalikation de trovaux d'étides et de recherche, I'analyse

mpognement et la production de supports et d'c i dédiés,

de forms

APSN

Centre de ressounces
de a prévention spécinisée

B DONMER DES REPERES

Quand un collectif de professionnels inter-
institutionnels batit un cycle de formations
pour d'autres professionnels

Dans la prise en charge de la prévention de la radicalisa-
tion, proposer des formations enrassemblant les acteurs

faits religieuns et phénoménes de radicalisation : donner
des repéres, questionner les pratiques, proposer des res-

et les institutions d’un méme territoire doit permettre aux
professionnels de se sentir modns démunis et favoriser |3
construction de réponses collectives.

L'APSN aalors initié la constitution d'un collectif de for-
mateursinterinstitutionnel dans la conceptionet Fanima-
tion d'un cycle de formation & destination de profession-
nels de terrain, sur la thématique « Interventions sociales,
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SOUFCES ».
Réunir les forces vives

Divers professionnels del"action sociale et des politiques
publiques se sont rapidement portés volontaires pour
construire ce projet ambitieus : une conseillére technigue



et un chargeé d'études et de recherche de I"APSN, des
superviseurs et responsables du Consedl Départemental
du Nord, des cadres pédagogiques de I'lRTS, une respon-
s=ble développement de Laisse Ton Empreinte, la direc-

trice de l'institut Régional delaVille,

Construlre un cycle de farmation avec I'aide de
specialistes

L& collectif de professionnels, futurs formateurs, a recu
trois journdes d'aide méthodologigue avec des experts
ST :nre'ﬁgu-‘er les contenus et les trames des journdes
e formation. Elles capitalisent les apportsissus ducycle
e gualification porté par I'APSH et proposent, dans le
cacre du projet « Ensemble on falt quoi ? » depuis sep-
semibre 1015 diverses interventions. Par exemple, elles
fraitent de la lascité avec Jodl Roman, dela question des
£3its religieux dans Pinterventlon sociale avec Faiza
Cusiamine, de la Républigue et de ses diversités avec
Fatrick Well, des formes de radicalisation avec Farhad
Khosrokhavar et le cabinet Bouzar Expertises, etenfinde
ia place des nouvelles technodogies dans les phénoménes
ge radicalisation avec Amandine Kervella,

Expérimenter auprés des
acteurs de proximité

Les formations ont été, dans un premier temps en
mars et avril 2006, expérimentdes i |'échelie des quar
thers lillogs, en s'appuyant sur les collectifs de profes-
sionnels réunis au sein des huit Groupes SocioEducatif
{GSE) Lillois, soit six groupes d'environ quinze
professionnels.

Les GSE lllustrentune action de partenariat et des pra
tiques én rdseau au service de I'accompagnement des
eunes ot des familles. Créés iy a plus de quinze ans par
a2 prévention spécialisée sur la ville de Lille, ifs ont
ensuite été géndralisés sur 'ensemble du départe-
ment. lls regroupent des travailleurs sociaux, médico-
sociaux et éducatifs d'unméme territoire : le Service
Social Départemental, les services dAction Educative
n Milbeu Ouvert {AEMGJ, laProtection Judiclalire de la
Jeunesse, les équipes de prévention spécialisde, les
Centres Sociaux, la Mission Locale, ete.

Melanger contenus théoriques
et expériences pratiques

L'objectif de ces journdes de formation estde:

- Interroger les pratiques desintervenants sociaux sur
la compréhension des faits religieux dans lewr cadre
professionnel ;

- Interroger les représentations et clarifier certaines
notions-chés tels que faits religieux, laicité, identités
etconstructions identitaires, radicalisation;

- Apprendre i distinguer pratiques religieuses, radica-
lisation des pratiques, radicalisation djihadiste ;

-Comprendre les processus de radicalization et d'em
prise mentale ;

- Apprendre a mobdliser et utiliser des ressources péda-
gogiques pour aborder ces netlons dans un cadre
éducatif.

Pour cela, le contenu des formations aborde, sousla
forme non seulement d'apports théoriques miais aussi
détudes de cas et d'échanges et analyses des pra-
tiques, I'approche notionnelle et de définitions (faits
religieus, laicité, espace public/espace privé/espace
wirtuel, identités et constructions identitaires), les
formes de radicalisation (définitions, processus,
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signes, symptomes, indicateurs de basculement), le
rile des nouvelles technologies et les formes de

preévention.

Transférer I'expérience a
d'autres territoires

Ces formations interinstitutionnelles sont pensées dans
une logique d'appropriation pour étre dévetoppées 2 dif-
férentes échelles, étre transférées et permetire la capita-

- lisation des bonnes pratiques sur les phénoménes de
radicalisation, outiller bes professionnels sur ces théma-
tiques et favoriser 'émergence d'actions de prévention
de laradicalisation auprés des jeunes. m

LE} PARTENAIRE! DU PROJET
« EMJEMEBLE OM FAIT QUOI T =
Lies associotions de privention ipiciolivée du
diéportamant du Nord
(Mtinéraires, FCP, Azimut, Avenin et Lolsirs,
CAPEP, Horizom®, AJAL),
by conitres sochous Lozare Garreou et du
Foubeierg de Béthune de Lille,
Association Act-leumes,
Ariecusin,
Peripactives,
FEPDSAE,
Mahon des Ades de Lille,

IREV Mord-Pon de Calaks,
Ligue des drolts de Momme et le collectif
“Pour un enenir sofidaire”,
Fédération det Centres Sochaur du Mord,
IRTS Mord-Poa de Coloh,
Science Po Lillg,

Minion Locala da Lille,
willes de Lille et Roubale,
Diéparternent du Mond,

Réglon NPDC, DRISCS, Prifecture du Nord,

CAF du Nord,
Ministére de lo Fomille,
Fondation SMCF.
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