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I.'assnclall_on lilloise. « Laisse ton empreinte »,
créée en 1999, propose 2 ceux 2 qui la vie n'a pas

 fait de cadeau de se raconter en réalisant un CD

ou une BD hasé(e) sur leur propre histoire. Por-
trait de I'homme 2 I'origine de cette idée, Luc

Scheibling.

laveur des médias, c'est
- bien lui, qui est d¢ja
passé au micro de Daniel
Mermet sur France Inter et
devant les caméras de Saga-
cité et de Faut Pas Réver.
Pourtant, a premiére vue,
rien ne laisse deviner que
Luc Scheibling est un
homme exceptionnel. De
taille  moyenne, d'age
moyen, il pourrait certaine-
ment étre monsicur tout-le-
monde, s'il n'était doté
d'une chose rare : ce regard
profond et éclatant qui té-
moigne de la passion d'un
homme pour son métier.
Autre particularité, Luc
Scheibling gagne sa vie
d'une maniere probable-
ment unique en France : de-
puis 3 ans et la création de
son association « Laisse ton
empreinte », il met en pa-
role et en musique les pas-
sés chaotiques d'hommes et
de femmes oubliés, oppri-
més ou exclus de la société,
Luc Schiebling se dit lui-
méme « capteur d'ame », et
c'est ce talent qui le rend de-
cidément bien particulier.

s 'il est un Lillois qui a la

C'est par hasard que ce Gre-
noblois d'origine, arrivé sur
Lille a 20 ans, découvre sa
vocation. In paralléle d'une
carritre  peu palpitante
d'éducateur en internat, il
écrit et compose des chan-
sons, se produit sur scéne et
témporte méme-un certain
succes. Pourtant, il ne
trouve pas la son bonheur,

Selon. ui, « quelque chose
mangquait ». C'est la rencon-
tre avec David, un jeune Chi-
lien expatrié, qui sera déter-
minante. Pour la premiere
fois, il propose a quelqu'un
de réaliser une chanson ti-
rée de sa propre vie et de ses
blessures. L'expérience est
décisive. Luc Scheibling
comprend qu'il vient de
créer un nouvel « espace »,
un lieu d'expression unique
pour tous ceux qui n'atten-
dent qu'un signe d'intérat
pour « vider leur sac », se
délester d'un poids parfois
bien lourd.

Il crée son association, aidé

ar le conseil général et par
re Front d'Action Sociale
pour les Immigrants. Son ac-
tion ne s'adresse pas aux par-
ticuliers, mais passe par des
institutions sociales qui se
chargent de le mettre en rela-
tion avec des personnes vo-
lontaires pour I'expérience.
4 Je travaille surtout avec
des exclus, parce que de
leur passé doulourcux re-
jaillit une matitre riche et
qu'ils m'ont pas besoin de
10 ans de thérapies pour
laisser cette douleur s'expri-
mer »,

Une question
de feeling

Le protocole est toujours le
méme : « en 6 séances d'une
heure, la personne se ra-
conte; et c'est & moi de dé-
terminer le refrain autounr

duquel tourne toute sa

uand la musique adouci

vie ». Charge a lui égale-
ment d'écrire le texte et Ia
musique, selon les gotits per-
sonnels de la personne, Ar-
rive enfin le moment de I'en-
registrement, o celle-ci
vient poser sa voix, soit en
parlant, soit en chantant,
sur la partition. « A Ia fin, je
lui remets son CD. C'est
son histoire, sa vie, et elle
pourra plus tard transmet-
tre ce récit.a ses en-
fants,... ». « Je ne me suis
encore jamais trompé. Clest
une question de fecling, et
aussi de confiance entre les
2 interlocuteurs ». L'essen-
tiel, selon lui, « c'est de ne
pas interpréter l'histoire de
Ia personne ». Son secret,
c'est d'avoir lui-méme du
vécu qu'il a pu exorciser par
la chanson auparavant,
« J'ai déja exploré mes zo-
nes d'ombres. Alors, quand
quelqu'un me parle de son
passé, je peux m'oublier a
son profit ».
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Trois ans apres sa création,

l'association compte a pré-

sent 5 salariés, dont 2 illus-
trateurs depuis qu'elle a dé-
cidé d'ouvrir son espace
d'« expression » artistique
au dessin. En tout, elle
compte A son actif 80 chan-
sons ct 40 bandes dessinées,
qui sont autant de’ rencon-
tres « extrémement enrichis-
santes », que ce soit avec
des personnes agées, des jeu-
nes a la dérive ou des fem-
mes licenciées par Levi's.

« Une dignité
qu’ils avaient
perdue »

Mais I'heure est aujourd'hui
a l'ouverture et au transfert
de compétences. Dans cha-
cune des institutions avec
lesquelles il collabore, Luc
Scheibling tente de former
les animateurs, pour qu'ils
prennent la releve. Des ani-
mateurs parfois stupéfiés

les maux

des changements intervenus
grace a l'action de l'associa-
tion. car, aux dires de Luc
Schicbling : « les gens re-
tromvent souvent mne di-
gnité qu'ils avaient perdue
en chemin, mais parfois, on
assiste carrément A une
vraii transformation de la
personne », Une sorte'de re-
naissance. Bien entendu, il
ne s'agit pas toujours de réa-
liser un CD ni méme une
BI), mais le simple fait
d'ecrire un texte et de l'illus-
trer d'une photo peut avoir
exactement le méme effet :
« Ta clé, c'est que ce soit
avant tout un bel
éclhange ».
Luc Scheibling espére que
son action fera rapidement .
« boule de ncige », car son
souhait est de rendre I'asso-
ciiation autonome. Il semble
en effet que 'homme désire
aujourd'hui passer a autre
chose, mais « chut! », c'est
encore un secret.
Aurélie Le Pape

Luc Scheibling se dit lu.i méne capteur d'ame. Et ‘clest ce talent qui le rend décidément bien

{ particulier. Contact ; Association « Laisse ton empreinte » ; 06 15 87 96 85.



